

Россия почти в 3 раза превышает общемировой показатель по частоте суицидов среди подростков. Почему дети решают уйти из жизни? Некоторые специалисты считают, что только в 10% суицидальное поведение подростка имеет цель покончить собой, а в 90% – это привлечение к себе внимания. 

Суицидальные мысли не возникают вдруг, неожиданно. Они всегда долго и тщательно вынашиваются. Подросток при этом переживает двойственные чувства: испытывает безнадежность, и в то же самое время надеется на спасение. Поэтому он будет намекать окружающим (угрозами или шутками), что у него есть в голове суицидальные мысли. Если близкие в эти минуты проявят теплоту, заботу и проницательность, то весы накренятся в сторону выбора жизни. 

До 13-летнего возраста суицидальные попытки встречаются весьма редко. В 14—15 лет эта активность резко возрастает, достигая максимума в 16—19 лет. Пик самоубийств приходится на весну, когда контраст между тяжёлыми переживаниями и красотой цветения природы только усиливает чувство безнадёжности, депрессию.

Как же уберечь подростка от суицида, заметить надвигающуюся беду?

1) Наладьте общение с ребёнком. В семьях с нормальными взаимоотношениями суицида не происходит! Ни на любовной почве, ни на какой другой. Потому что ребенку есть с кем поговорить. 

2) Найдите ребёнку друзей. Одиночки и замкнутые дети сильно страдают от недостатка общения с ровесниками. Особенно опасны случаи травли подростка одноклассниками, а также требование родителей учиться только на «5», когда учёбу и кружки ставят в центр жизни подростка.

3) Не позволяйте ребёнку долго грустить. Затянувшаяся депрессия – прямой путь к самоубийству. Учите ребёнка оптимизму, любить жизнь, радоваться общению с природой.

4) Следите за его вредными привычками. Помните, именно на подростковый возраст приходится пик суицидов, пик экспериментов с алкоголем и психоактивными веществами. А по статистике, алкоголики и наркоманы более других лиц склонны к суициду, они же страдают от посталкогольных и постнаркотических депрессий.

5) Проверьте, на каких Инернет-сайтах бывает ваш ребёнок. Сейчас очень много стало клубов самоубийц, описывающих способы и чувства от самоубийства. Многие подростки, покончившие с собой, заходили прежде на эти сайты. 

6) Отнеситесь серьёзно к фразам ребёнка о смерти. Не игнорируйте их! Они могут быть криком о помощи! Скажите ребёнку, как вы его любите, вместо того, чтобы ругать его за эти мысли.

7) Учите ребёнка спокойнее реагировать на неуспех. На ошибках учиться. Ошибка – это не трагедия. Любую беду можно преодолеть вместе. Иногда дети из-за страха быть наказанными или высмеянными находят простой выход – уйти из жизни.

Уважаемые родители! Прислушивайтесь к своим детям, проявляйте заботу и понимание. И тогда мысли о самоубийстве никогда не посетят вашего ребёнка, ни сейчас, ни когда он станет взрослым.

